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뉴스 밀당365 아미랑 명의 좋은병원 건강서적 약 이야기
	

아나파퀴즈 힐링여행 건강강좌 헬스케어N 검색어를

매일 쓰는 종이컵·프라이팬 속 ‘이것’, 여성 고혈압 주범?
전종보 헬스조선 기자

과별분류

내과

입력 2022.06.15 07:00

프라이팬, 종이컵 등을 만들 때 사용되는 과불화화합물이 여성 고혈압을 유발할 수 있다는 연구결과가 발표됐다.(기사
내용과 사진 속 제품은 무관)/사진=클립아트코리아

‘과불화화합물(per- and polyfluoroalkyl substances, PFAS)’이 중년 여성의 고혈압 발병 위험을 높일

수 있다는 연구결과가 나왔다. 과불화화합물은 탄화수소 중 수소가 불소로 바뀐 합성화학물질로,

열에 강하고 물이나 기름이 스며드는 것을 막아줘 프라이팬, 종이컵, 식품 포장용지 등을 제조할 때

사용된다. 다만 체내에서 분해되지 않고 축적될 경우 내분비계를 교란하는 등 여러 위험요인이 있

어, 국내외에서는 사용을 규제하는 추세다.



미국 미시간대학 연구팀은 ‘전국 여성 건강 연구(Study of Women’s Health Across the Nation)’ 데

이터를 활용해 45~56세 중년 여성 1000명 이상의 혈중 과불화화합물 농도와 고혈압 위험을 조사

했다. 참가자들은 처음 연구에 등록될 당시 모두 정상 혈압이었으며, 연구팀은 참가자들의 1999~2

017년 사이 혈압 변화를 추적 관찰했다.



연구결과, 추적 기간 중 여성 470명에게 고혈압이 발생했으며, 혈중 과불화화합물 농도가 높은 여

성일수록 고혈압 발생 위험이 높은 것으로 나타났다. 과불화화합물 종류별로 보면 과불화옥탄술폰

산(PFOS)과 과불화옥탄산(PFOA)의 농도가 상위 3분의 1에 속하는 여성은 하위 3분의 1에 속하는

여성보다 고혈압 발병 위험이 각각 42%·47%씩 높았다. 모든 종류의 과산화하합물 농도가 상위 상

위 3분의 1에 해당되는 여성의 경우 발병 위험이 71% 증가한 것으로 확인됐다.

연구진은 이 같은 결과를 통해 과불화화합물이 혈압 조절과 관련된 잠재적 위험 요인임을 인식할

필요가 있으며, 제품을 제조할 때 과불화화합물을 다른 물질로 대체할 경우 중년 여성의 고혈압 위

험 발병률을 줄이는 데 도움이 될 수 있다고 조언했다. 연구를 진행한 Ning Ding 박사는 “과불화화

합물 노출은 여성 심혈관 질환 위험에 대해 과소평가된 위험 요소일 수 있다”고 말했다.
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	탈모 주사 치료제 개발에 나서는 제약..
	KRPIA “고가 중증질환 치료제 관리 방..

	근골격 초음파·MRI 급여화 추진 재동 ..
	[병원계 소식] 8월 10일

	2021년 위생용품 생산수입규모 2조 4천..
	맥주ㆍ탁주 세율, 소비자물가상승률 50..

	CT·MRI 공동활용병상 폐지 두고 醫·..
	고형화 히알루론산 기술 플랫폼 활용 ..

	식이섬유, 아토피성 피부염에 효과?
	독감 백신, 알츠하이머 발생률 낮춰

이번 연구는 미국심장협회 저널 ‘고혈압’을 통해 최근 발표됐다.

좋아요 3

프라이팬 코팅 성분, 어린이 갑상선에 영향

종이컵에 음식 담아 전자렌지로 조리해 먹으면 성기능 저하돼

매일 쓰는 '이 식기'… 간암 위험 높인다?
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당신이 좋아할만한 콘텐츠
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